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مكتبة الطفل 1 


تاليف : هيام انور داود 


رسوم : سوسن عبداللظيف 


الاخراج الفني : خالدة نديم 


نظافة ملايسي 


تسقط على ملابسي آحيانا ٠‏ بقع الحبر فماذا 
أفعل .5 آغسل المكان المبّقع بالماء الساخن 
ويسسرعة » ومن دون إهمال . 


عل الخياطة فن يجب على كل فتاة أن تحرص على اثقاته 
فهي هواية جميلة تُنّمي فينا الذوق؛ وتوفر لنا النقود . 

يلا عندما نخيط ٠‏ .علينا أن نجلس على نحو منتظخم 
ونحاقظ على استقامة اجسامنا وان نتجنب الانحناء كي لا 
تكن الجسامقة .. 


متتس الكبلان على تعر كاف مدن لعن ٠‏ وتخيظ في 
اضوء كاف ونتجتب قطع الخيط بالأسنان وتستعمل يدلاً من 
ذلك المقص .. 


8 نختار خيطا ذا طول مناسب ء ونتعوّد استعمال 
«الكشتبنان» كي تسهل علينا عملية الخياطة ٠‏ ولكي نحافظ. 
على سلامة الأصابع من زخزات الإبرة . 


لا تحرص على آستعمال المغناطيس مع 
ِ 
ادوات الخياطة .كي نتجنب انتشار الإبر 


+ يجب ان لا ننسى غسل أيدينا قبل البدء بالخياظة 
للمحافظة على نظافة القماش . 
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«أخلد لنحرص على الأحتناء بالحديقة : وإظهارها بالشكل 


.4# الجميل . والمحافظة .عليها ... ويجب ان تتيع طريقة الدرع 


00 “* على شكل مجاميع . أي زراعة الأزهاز والاؤراد والأشجار 
3ف امتشايهة مع يعضها البعض .لان هذا التجمع يكسيها 
«النظرا أجمل مما لى ذرعت على اتفراد ‏ ووّعت 


+ نحرص على تجنب التعقيد في تنظيم 117 
آن نتذكر أن أحسن نموذج لتخطيط الحديقة : هو 
يتصف بالبساطة .. على أن تكون الخطوط الرتئيس او ' 
واضحة وأن ثراعي الذوق في تنظيمها ء ونزرع الأشج 
والشجيرات في الأماكن المناسبة لتزيد الدان جمالا .. 

بلا يجب ان لا ننسى ترك ميساحة مكشوقة ٠‏ وسط الحديقة' 
تزرغ بالحشيش وتستغل للتنزة والجلوش .. 


«+ 


تنسيق أزهارتا .. 


جد إطالة عمر الأزهار في المزهريات + يتوقف على 
حالتها عند القطف ثم" مدّها بالماء ٠‏ وتسهيل تسريه 
في خلاياه ٠‏ لتحتفظ بنضارتها .. 

عند تنسيقنا الأزمار يجب ملاحظة عدم 

تزاحمها في إناء واحد وتناسب حجم الأزهار ٠‏ 
وشككلها مع قصنٌ السيقان بأطوال مختلفة, 
على أن لا يزيد طولها مسرة ونصف المرّة عن طول 
الإناء 

ثم توضع الازهار في المزهرية ‏ واحدة فواحدة 
على نحو تظهر فيه كل زهرة + على آحسن شكل 
لها . 
+ علينا ملاحظة الآنسجام في الوان الأزهمار: 
حيث توضع الازهار ذات الألوان الفاتحة مُرتفعة . 
في وسط الاناءء والأزهمار ذات الألوان الداكنة 


متخفضة في الجواتب .. 


النظافة 


النظافة دليل الصحة والإناقة ء يجب أن لا تشمل المظهر 
الخارجي حسب ؛ وانما يجب الافتمام بنظاقة الجسم 


م 


الاستان ألرية 0 فكو 


املاس الداخلية .. يجب تغييرها يوميا يفاظا على 
التصحة . 

والأعتناء بالأيدي والأظاقر واجبء ليصير منظرها 
لطيقا .. كذلك غسل اليدين مرارأ بالماء والصابون وتجفيفها 
جيداء يحميها من التشثق والجفاف . 

تغسل القندمين يوميا للتخلص من رائحة العرق » ونرتدي 
الجوارب النظيقة يعذها . 


عندما يدعودنا اصدقاؤنا الحضور 
الحفلات 
فق افكاسيات الكلوة كالعين + أواعيب المبلاد -: أو عتنا 
ننجح نجد أن" أهلنا يفرحون معنا ء ويُشجَعوننا على إقامة 
حقل صغير .في بيتنا ٠‏ يحضره أصدقاؤنا .. فكيف نتصرّف 
امع الأصدقاء .8 
قبل يد الحفل ٠‏ علينا أن تكون قدهيآناكل متطلبات 
الحفل وآن تبدو أنيقين ومُركبين ٠‏ وسستعدين لاّستقبال 


عند حضور الضيوف .. تستقيلهم استقبالاً وتيا , 
وتُعرفهم بعضهم على بعض ويجب ان نقدم بعض 
المعلومات عن الشخص الذي تقدمه , لآن ذلك يُشجعه على 
الاتسجام مع الآخرين .. 


لا تحرص على أن يكون لكل ضيف شخص يحادثه . ولا 
يجوز أن نترك أحد الفيوف عنامتا ؛ وتتسجم.في الصديك 


لها - له 

3 علينا أن نحافظ على حيوية الحفل . ولا ندع الملل 
يُحْيّم على الحاضرين . 0 

تحرص على عدم إظهار الملل والأئزعاج ٠‏ اذا سقط 
على أحد المفارش طعام أو شراب » بل ُصلح ما حدث 
بلباقة وابتسامة . 
حب أن لااقسى أن تكون حاضرين عتدها يُفادرتة 
الضيوف .. كي تودعهم . 


مائدة 
الطعام 


هناك آداب معروفة للمائدة 
التي نتناول طعامنا عليها 
فكيف اشتركُ في إعداد 
المائدة » وماذا أقعل؟ 
في البداية أساعدٌ أمي في 
ترتيب مائدة الظعام .. 


أضع السيكين والملعقة على يمين الصّحن . 

أضع الشوكة على الجهة اليسرى منه . 

آضع المنديل في الجهة اليسرى للصحن , يعد طيّه على 
نحو بسيط . ثم اضع قرح الماء على يمين الشخص 


بعد أن اتتهي من ذلك » 
أزيّن المائدة بالزهور» 
ولكن ماذا أفعل قبل الطعام؟ 
اأغسل يدعي أولاً . 


وعتيينا أكون ضيفا : قأنني أحرص على ان لا أجلس على 
المائدة قبل أصحاب البيت . 

وعندما يّحين وقت تناول الطعام ٠‏ أجلس معتدلاً واتجنب 
لح ركب هدق المع .- 
اجعل لقمتي صغيرة , ولا افتح فمي في أثناء الطعام » أى 
شرج صوتا عند شرب الستوائل . 

أحرص جدا على تجنب لمس شتّعري في أثناء الطعام . 


التحية تعبير عن علاقتنا يمن حولنا .. وهي علافة على 
حسن هذه العلاقة ؛ ولهذا ٠‏ جاء في القران الكريم «واذا 
حزيتع بتدية نيوا بالضين” معنها ينوه اعاثن عليتا أن 
نختار كلمات مناسبة لأداء التحية: أو السلامء مُراعين 
بذلك الوقت , وعمر الشخص الذي كحبيه وزتبته . 

فاذا زارنا صديقنا » وكان الوقت صباحا ء تحييه يكلمة : 


سباك الشير. 
واذا كان الوقت مساء. ؛ أى عصين|+ كي يكلمة »«مسا 


لفون أل سرسياة» 

اليس من اللطيف ان تُحيي كبار السن ٠‏ بكلمة (مرحبا) ٠‏ 
بل «صباح الخير» أودمساء الخير يا عم . 

اذا نشلنا مكانا أو التقينا منسابقة بخاص :-- هوج 
تعرقهم اك لكو هي اماك 


ظ 
ا 
ظ 


5 علي أن احرص على نظاقة ما فيها . 

أنظف زجاج النوافذ باستعمال قطعة قماش نا 
ومبللة بالماء الدايء .. ويمكتني أن اضيف قليلا 
(الكحول المعدوم) للماء ‏ وأزيل الغبار العالق ثم" .١‏ 
قطعة قماش ناعمة : خالية من 
القديمة لتلميع الزجاح .. 

اذا لاحظنا وجود بْقع من الطلاء على الزجاج . د 
مسحها يقطع مُبللة من بالتقط .. 

احرص على نظافة سجادة الغرفة , باستعمال ١‏ 
الكهربائية أو فرشاة خشنة يمكنني ايضا 


الور ٠‏ او ورق الج 


السجادة بالماء والصابون , ثم" كمستع بالماء حتى 
التخلص من الصابون . وثترك السجاد 


كان لكل واحد منا سريره الخاص به في غرفته » فعليتا 
ترتيب الأسدّة .. وتنظيقها قعندما نترك القفراش صباحا 
علينا طرح الأغطية جهة الاقدام؛ ثم تعمل على تعريض (( 
القراش للهواء واشعة الشمس .. يعدها ثرتب الأسرة 
وننشر المفارش فوقها بعناية - 


الأحذية : وتُوضَعٌ في محلاتها الخاصة بها . 
يمكن تجميل غرفتنا بعد ذلك.. بتعليق لوحة جميلة أ: 


1 


عندما أقدُمٌ هدية 


الهدية أصدقائي الأغزاء شيء ثقدمه , لأعزائنا يمن هم 
حولنا تعبيرا عن فرحتنا لمناسباتهم السعيدة واعترافا منا 
لهم بالقضل عن عمل قلدموه لنا ومشاركة منا لهم في 
مناسباتهم اكفرحة .. والهدية شيء نتسلمه من اصدقاء لنا 
في مناسباتنا .. والهدية ثمثل من يقدمها .. فعليتا ان 
نختارها مُعبرة عن مشاعرنا . وان تروق لمن كهديها له 
وتكون نافعة ومفيدة ‏ وليس من الضروري أن تكون غالية 
الن .. 

علينا أن تقلف الهدية على نحصو جدذاب ؛ لآن إهمال 
تغليفها يُقلل من قيمتها » ولا يُعبر عن اهتمامنا بالشخص 
اكعداة المه .. دمكننا اظهار الهدية يمظهر أجمل اذا ثمتا 
بلصق بعض النجوم الفضية أو الذهبية أ الاأشرطة, 
على اختلاف انواعها لكي عطي ما لف به . منظ را 
أحسل .. 

عندما تَقدّم لنا هدية ؛ علينا أن نفتحها أمام الشخص 
الذي قستغها .. وئعير عن فرحنا وسرورنا بها . حتى لو 
كاتت بسيطة» وان نشكره 
تختار عدايا لأأصدقائنا , من أمثال كتاب مُفيد 
أى قلم مع دفتر تلفون أو لعبة . أى قِطعة فنية .. 


اثرتبة غرفة نومنا عند النهوض صباحا ٠‏ وتساعد والدتنا 
في أعمال المنزل ‏ خصوصا آيام العطل . 

تساعد أخوتنا الصغار فيما يختاجونه . 

انحترم آراء . الدينا ونلتزم بانظمة البيت . 


«استعمال الهاتف» 

3 عند الأتصال ٠‏ آذكر اسمي وأسم الشخص الذي أريد 
التظلم اليه 

ال أتكلم يصوت واضح ومسموع . 

+ اختصر الحديث قدر الإمكان » وأتجنب الثرثرة 
الزائدة ١‏ 

7 ملاحظة مومة بالنسبة لي . هي انني لا استعمل 
أل انق وشكلالتوم وف الأناء راحة الناس ٠‏ عند الظهيرة . أو 
أوقت الطعام ٠‏ أو بعد الساعة العاشرة مساء أى في الصباح 

ار آلآ وقت الضروزة القصوى ” 


وا 


"4 


أ على 
٠‏ قبل الذهاب الى 


أحميل معي كل ما استلجه من أدبوات مدوسية ,كي 
اتجنب استعارتها من رفيقاتي ورفاقي في الصف . 
نتصرف على نحو لطيف ومؤّدب مع معلمينا 
ومدرّسينا » وجميع ثملائنا وزميلاتنا . 
7 8 تهعمس لاحد وثهمل آخرين معنا , لآن” هذا يع 


ثساهم بافكارنا مساهمات إيجابية , ولا نجلس صامتين 
في أثناء المناقشة وتترك الكلام لغيرنا فقط .! 
لا تهزا بغيرنا اذا ما أخطاوا . 
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قْ السيذما والنادي 2 
عقدما يعدا أهلنا ياسطلحايتا الى السيثما ء لشاهنة فلم 
نافع ومُّفيدء أى بالذهاب الى النادي ؛:حيث تاتقي 
بأصدقاء لنا ١‏ تقمّي معهم أوقاتا جميلة .. فما علينا أن 
تقعل؟ 

+ نذييا للآغاب فق الساعة الناسسية؛ وتصبرص عتق 
الدخول على أن تكون هادئين لا تحاول عمل ما يلفت النظر 
اليناء كان تضع إسيعنا فقي همذا او شين الى الاش ختاصض 
والاشياه .- 

عند جلو .دنا ف السينما نتجئب مداعبة ا لآضرين , 
كالضضرب على الظهر: أى الدقع , أى تحاول القسحك مع 
الآخرين ٠‏ وعلينا ان نتتكر آن” ما لا يُعجبنا قد يّعجِب 
الآخرين .. 

لو اذا كنا في نار أى مجتمع فيجب ان تتجنب خلع الحذاء 
ووضعه أسفل المائدة حتى ولى كنا نشعر بالتعب .. 

نتجنب قطع الأزهار آو رمي الأؤوساخ في الأماكن غير 
ا مخضتصة .:ونحاؤل أن نجلب الارتياح الى من معنا ولا 


أعرف تماما أن (التلفزيون) للصغا. 
ايضا أن- ما يَعرِض للكبار 
للكيان ... .. 

الهذا الحرص أولاً على معرة 
الخاصة بناء تحن الصغار . 
فترة برامج الأطفال .. 
2 وقد استاتن أهلي 


ار والكبار . واعرف 
لا يصلح للصغان ,يانه اع 


ة مواعيد عرض البزامج 
٠‏ فأشاهيد ما يُقدم لنا في فترتنا 


في مشاهدة يعض الأو 5 


والمسلسبلات التي يرى اهلنا فائدة من مشاء على ان 
يكون في فترة العرض الاولى ٠‏ وأحرص على ان لا اهمل 
واجباتي المدرسية'لكي اتابع البرامج .. 5 
+ لا اجلس قريبا دا من الشاشة ؛ لأن” ذلك يُؤذي 
بصري ولا أعبث بالجهاز بين حين وآخر.. | . 
+ أستآتن الجالسين معي لمشاهدة البرامج ء في تغيير 
مادة العرض ولا افرض رآيي الشخصي عليهم . 
احرص أن آنام في موعدي_الكيكر كل يوم .: 


ا 
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دظافة الشارع 


جمال شارعنا في تظافته .. ونظافته نحن مسؤولون 
عتها .. قكيف نحافظ على هذا الجمال ..؟ 

علينا تنظيف المساحة التي امام آيواب بيوتنا يوميا .. 

نحرص على زراعة الارضض التي أهام ثورنا (أن وجدت) 
بالأشجان الدائمة الخضرة ٠‏ وبالزهور » وتعتني بتنظيفها 
من الاوراق المتساقطة , فذلك يكسب بيتنا جمالاً مُضافا الى 
جماله . 

2 نتتجنب وضع أكياس المهملات والأوساخ مكشوفة 
تعبث بها الحيوانات ٠‏ وتحيط بها الحشرات والديدان .. ان 
يمكنتا وضعها داخل حاويات , كفسل بين حين وآخر 
باكعقمات والمبيدات ... 

عند تنظيف بيوتنا , نحرص على عدم رمي الأوساخ 
بعيدا عنها وقريبً مسن بيوت جيراننا ‏ لان” ذلك التصرف 
يدل على قلة الذوق 


9 


في منزلنا صيدلية 


يستطيع كل واحد منا آن يعمل في بيته صيدلية باستعماله 
صندوقا من الخشب يمكن فتحه ٠‏ وغلقه بسهولة . 
ولكن ماذا تضع في صيدليتنا؟ 

#لاتضع ما يأتي :- 

كلا عددآ كافيا من اللفافات ٠‏ (أربطة) مختلقة القياس . || 
ب كمية من القطن الطبي أو الشاش . (والبلاستر) 
اللاصق الطب للجروح . 

انواعا من المعقمات كاليود والكحول . 

> مرهما لعلاج الحروق . 

كلا حبوبا مُسكنة ‏ كالاسبرين والباراسيتول . 
2 محرارا وما شابّة ذلك - 

6 بعض الحقن البلاستيكية الجاهزة .. 

عل فضلا عن زجاجات الأدوية قيد الاستعمال . 2 
لكن ‏ ليس لنا أن تتناول أي شيء بأيدينا من دون علم. 


آهلنا بل نتناول الدواء الذي يُعطى لذا بوساطتهم . 


+ الاك "صوصب سسسصببب, 000ه)ظظ|١]:1ا#جم<<<جج<بببببببيعععببببب‏ بمب 


رقم الايداعخني المكتبة الوطنية ببغداد .يوسم العام مجرةة 
توزيع : الدار الوطنية للتوزيع والاغلات 


دارالحرية للطباعة_بقداد 


ثمن النسخة داخل العراق ١6١‏ فلسا 
وخارج العراق ٠5١‏ فلسا 


توتج الدار الوطتية للتوزيع والاعلان 


دارالحرية للطباعةبقداد 


